BİS 401 BİYOİSTATİSTİK DERSİ UYGULAMA II
HİPOTEZ TESTLERİ, REGRESYON ANALİZİ VE BİLGİSAYAR UYGULAMASI

Veri Seti 1: Bir spor merkezine gelen 50 kişi 3 farklı egzersiz tipine atandıktan sonra çeşitli ölçümleri egzersiz öncesi, egzersizden 1 ay sonra ve egzersizden 4 ay sonra tekrarlanmıştır. Aşağıda veri setinde ölçülen değerlerin açıklamaları yer almaktadır:
	Cinsiyet:
	Cinsiyet (1:Erkek, 2: Kadın)

	Egzersiztip:
	Verilen egzersiz tipi (1: Kardiyo, 2: Pilates, 3: Kardiyo + Pilates birlikte)

	Yaş:
	Yaş

	Boy:
	Boy (cm)

	Kilo_EÖ:
	Egzersiz Öncesi Kilo (kg)

	Kilo_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay Kilo (kg)

	Kilo_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay Kilo (kg)

	BKİ_EÖ:
	Egzersiz Öncesi BKİ (kg/m2)

	BKİ_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay BKİ (kg/m2)

	BKİ_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay BKİ (kg/m2)

	bki_gr_EÖ:
	Egzersiz Öncesi BKİ grubu (1: Zayıf, 2: Normal, 3: Şişman, 4: Obez)

	bki_gr_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay BKİ grubu (1: Zayıf, 2: Normal, 3: Şişman, 4: Obez)

	bki_gr_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay BKİ grubu (1: Zayıf, 2: Normal, 3: Şişman, 4: Obez)

	Yağyüzdesi_EÖ:
	Egzersiz Öncesi Yağ yüzdesi (%)

	Yağyüzdesi_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay Yağ yüzdesi (%)

	Yağyüzdesi_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay Yağ yüzdesi (%)

	RiskGrubu_EÖ:
	Egzersiz Öncesi Risk Grubu (0: Kalp Damar Hast. Riski Taşımıyor, 1: Risk Taşıyor)

	RiskGrubu_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay Risk Grubu (0: Kalp Damar Hast. Riski Taşımıyor, 1: Risk Taşıyor)

	RiskGrubu_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay Risk Grubu (0: Kalp Damar Hast. Riski Taşımıyor, 1: Risk Taşıyor)

	Yağkg_EÖ:
	Egzersiz Öncesi Yağ (kg)

	Yağkg_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay Yağ (kg)

	Yağkg_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay Yağ (kg)

	Protein_EÖ:
	Egzersiz Öncesi Protein

	Protein_ES_1ay:
	Egzersiz Sonrası 1. ay Protein

	Protein_ES_4ay:
	Egzersiz Sonrası 4. ay Protein


Veri Seti 2: Egzersiz tipi Kardiyo + Pilates birlikte olan toplam 17 kişiye ilişkin aynı ölçümlerin yer aldığı veri setidir.
Veri Seti 3: 50 kişinin çeşitli ölçümlerinin bulunduğu veri seti. Aşağıda veri setinde ölçülen değerlerin açıklamaları yer almaktadır:

	Sirano:
	Kişinin sıra numarası

	Cinsiyet:
	Cinsiyet (1:Erkek, 2: Kadın)

	Yaş:
	Yaş

	Boy:
	Boy (cm)

	Kilo:
	Kilo (kg)

	BKİ:
	Beden kitle indeksi (kg/m2)

	uylukcevresi:
	Uyluk çevresi uzunluğu (cm)

	belcevresi:
	Bel çevresi uzunluğu (cm)

	kalcacevresi:
	Kalça çevresi uzunluğu (cm)

	Yağyüzdesi:
	Yağ yüzdesi (%)

	Yağkg:
	Yağ (kg)


